Roll No.__________________

28 February, 2017

[image: image1.jpg]




NOTE:  Q.1 is compulsory, attempt any four questions from the remaining. All questions carry equal marks.

             Mobile Phones are not allowed. 

Q1:
Write short note on any three of the following:




(18)
i. Pancreas.


ii. Central nervous system & peripheral nervous system

iii. Acclimatization to heat.
iv. Anaerobic and aerobic energy system
سوال نمبر ۱۔ مندرجہ ذیل میں سے کسی تین  پر نوٹ لکھیں۔

۱۔ لبلبہ



۲۔ Central nervous system & peripheral nervous system

۳۔ Acclimatization to heat
۴۔ .Anaerobic and aerobic energy system
Q2. 
What is exercise physiology, explain the nature and importance of exercise

physiology?









(13)

سوال نمبر ۲۔ایکسر سائز فزیالوجی سے کیا مراد ہے۔ اس کی اہمیت پر بحث کریں۔
Q3.
Explain different genders differences (male & female) with their impact on sports performance.









(13)

سوال نمبر۳۔مختلف جنسی فرق(مردو عورت)کا موازنہ کریں نیز ان کے سپورٹس پرفارمنس پر اثرات تحریر کریں۔

Q4. 
How many glands are functioning in human body? Explain any three of them.
(13)
سوال نمبر ۴۔انسانی جسم میں کتنے  Glands  کام کر تے ہیں؟ کسی تین پر نوٹ لکھیں۔
Q5.
Define and enlist different Hormones giving their effects on sports activity. 
(13)

سوال نمبر ۵۔انسانی جسم میں موجود مختلف ہارمونز تحریر کریں نیز ان کے کھیلوں پر اثرات واضح کریں۔
Q6.
Write note on the physiological effects of strength training.



(13)

سوال نمبر۶۔Strength training  کے انسانی جسم پر  Physiological اثرات تحریر کریں۔
Q7.
Define obesity also write down its kinds & negative effects with the ways to get rid of obesity. 









(13)
سوال نمبر ۷۔ موٹاپے کی تعریف کریں نیز اس کی اقسام، نقصانات اور اس سے کیسے چھٹکارہ حاصل کیا جاسکتا ہے، واضح کریں۔
Q8. 
Discuss briefly disease relating to Environment, suggest the measures to protect athletes from environment. 

سوال نمبر ۸۔ ماحولیات سے متعلقہ بیماریوں پر بحث کریں نیز کھلاڑیوں کو ان سے بچانے کے اقدامات تجویز کریں۔
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